
L’ÉNERGIE

1- Qu’est-ce que l’énergie     ?  
L'énergie, c’est ce qui permet d'effectuer un travail, fabriquer de la chaleur, de la 
lumière, de produire un mouvement. 

L’énergie existe sous trois formes : 
thermique (température) : ex : le soleil, le feu, le chauffage
électrique : ex : un éclair, une lampe
mécanique (mouvement) : ex : le vent, l’action de bouger

On ne peut pas fabriquer de l’énergie. On ne peut que la transformer. 

Ex : Lorsque l’on fait du vélo

source d’énergie transformation énergie obtenue
mécanique (pédaler) dynamo électrique (vers la lampe)

2 - L’histoire de l’énergie     :   

3 – Sources et transformations d’énergie     :   
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4 – Exemples d’utilisations de l’énergie     :   

5 – Le trajet de l’électricité
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6 – Consommations et économies d’énergie     :   

MONDE
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FRANCE

PARTICULIERS

Consommation d’ÉNERGIE dans un foyer     :  
Chauffage : 69%
Eau chaude : 12%
Éclairage et électroménager : 12%
Cuisson :  7%
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Consommation d’électricité des ménages     :
éclairage, appareils électroménagers, audiovisuels 46% 
chauffage 32% 
eau chaude sanitaire 15%
cuisson   7% 

 (source : ADEME)

Les appareils électriques     (domestiques):  

QuickTimeª et un
d compresseur TIFF (non compress )Ž Ž

sont requis pour visionner cette image.

Répartition de la consommation domestique des appareils électriques

QuickTimeª et und compresseur TIFF (LZW)Žsont requis pour visionner cette image.

Les veilles des appareils électriques consomment 150 à 500 kW / ménage / an.
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Éclairage     :   
Les équivalences

Ampoule classique Lampes à basse 
consommation (LBC)

40 W 9 W
60 W 11 W
75 W 15 W
100 W 20W

Chauffage     :   
1°C de moins = 7% de consommation d’énergie en moins.

Isolation     :   
Économies d’énergie liées à l’isolation :

- toits et murs : 10 à 30%
- fenêtres à double vitrage : 10% en moyenne
- planchers au-dessus du garage ou du vide sanitaire : 5 à 10%

Des gestes pour économiser l’énergie     :  
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